INE FRAGEGXPERTEN ANTWORTEN
Was hilft bei Knieschmerzen?“

Susanne H. (63) aus Wuppertal

Es ist das groRte Gelenk des Korpers und tragt seine gesamte Last. Was Sie bei
Kniebeschwerden tun kénnen, welche Mittel helfen und wie der Arzt behandelt
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%9 Kurzfristige Uber-
- lastungen wie Sport oder

lang es Hinknien konnen Sehnenscha-
| den, Schleimbeutelentziindungen oder
Muskelschaden verursachen. Haufiger

- liegen chronische Ursachen wie Gelenk-
verschleiR (Arthrose) oder Rheuma vor.
Zur Linderung empfehlen sich geeigne-
tes Schuhwerk, Einlagen oder Stiitzban-
dagen. In akuten Phasen helfen kiihlen-
de Sportsalben (Apotheke). Stellen Sie
Ihr Bein aufferdem ruhig und lagern Sie
es am besten hoch. Kurzfristig helfen
schmerz- und entziindungshemmende |
Mittel wie Ibuprofen, Naxopren oder
Diclofenac (Apotheke). Bei Arthrose
bremsen z.B. Enzyme, Omega-3-Fett- |
| sduren oder Glucosamine (Apotheke
den Verlauf.

,, Hauﬁge Ursachen
— sind eine Entziindung
des Knorpels, VerschleiBerscheinungen
oder eine Ablagerung von Harnsaure im
~ Gelenk. Damit der Knorpel optimal mit |
| Nahrstoffen versorgt wird, sollten Sie
- keinesfalls auf Bewegung verzichten. Zu
empfehlen sind knieschonende Sportar-
ten wie Schwimmen, Radfahren oder
leichtes Spazierengehen. Auch Umschla-
ge mit Arnika, Aluminium-Kalium-Sulfat
- und Citronensaure (Apotheke) lindern |
die Entziindunlg. Gegen Harnsdureab-
lagerungen helfen harntreibende Tees
mit Brennnessel oder Goldrute (Super-
markt). Muschelkalk und Methylsul-
fonylmethan (Apotheke) fordern den
Knorpelaufbau. Ohrakupunktur kann
Schmerzen auRerdem lindern.

; ,,Jn jungen Jahren
/' verursachen meist Verlet-
zungen von Kreuzband und Menisken
die Beschwerden. Spiter ist die soge-
nannte Arthrose, also ein VerschleiR
des Kniegelenks, Hauptausloser von
Schmerzen. Dauern diese langer als
drei Tage an, ist ein Arztbesuch rat-
sam. Dies gilt auch, wenn das Gelenk
sichtbar geschwollen ist. Denn dann
liegt ein Erguss vor, der dringend ab-
geklart werden sollte. Bei VerschleiR-
erscheinungen hilft anfangs moderate
Bewegung sehr gut, z.B. Fahrradkurse
im Fitnesscenter oder Krankengymnas-
tik. Bei fortgeschrittenen Beschwerden
kann oft ein minimalinvasiver Eingriff
(Arthroskopie) eine Endoprothesen-OP
um Jahre hinauszogern.
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